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+ Alejandro Goic Karmelic
Obispo de Rancagua

racias a los avances de la 
ciencia y al permanente 
desarrollo del país, la 
vida se ha prolongado 
en Chile. Hoy, llegar a los 
80 años en promedio, es 
una realidad bastante 

frecuente.
 En las parroquias existen los grupos 
de adultos mayores organizados, que en 
este mes de octubre realizarán diversas 
actividades de celebración, ocasión 
propicia para algunas reflexiones.

La cumbre de la vida

 Llegar a la vejez es, en el fondo, 
tener una vida completa. Constituye un 
gran privilegio. Se han vivido todas las 
etapas de la existencia humana: niño, 
adolescente, joven, adulto, viejo. Y cada 
edad tiene su belleza, pero la mayor es 
haberlas vivido todas. Un sacerdote ya 
anciano escribió: Un viejo hermoso ha 
comenzado por ser un niño hermoso y 
a lo largo de toda la vida el hombre (la 
mujer) prepara el viejo que va a hacer” (J. 
Leclerq).
 Es maravilloso recorrer todas las 
etapas de la existencia y vivirlas con 
la mayor plenitud. En una aceptación 
serena de nuestras posibilidades y de 
nuestras limitaciones.

Aprender a envejecer

G
Jubilación del trabajo, 

no de la vida

 Hoy, con la prolongación de la vida, 
crece el grupo de los jubilados. Se cuenta 
una historia: un grupo de jubilados 
visitaba el Senado norteamericano y 
el senador que los acompañaba, para 
explicárselos, los trataba como si fueran 
niños. Se dirigió a uno de los ancianos 
del grupos y le preguntó: “Y Ud., ¿qué 
era antes?”. Y entonces el anciano le 
miró fijamente y respondió con orgullo: 
“Yo…soy todavía”.
 La capacidad de ser, de crecer, de 
crear, de madurar es tarea de toda la 
existencia. La vejez es una de las etapas 
–la culminación- de la vida, como la tarde 
es una parte del día. Realizar otras tareas 
y muy importantes es fundamental. Uno 
se jubila de la responsabilidad laboral, no 
de vivir con gozo y esperanza. La fe en el 

Señor de la vida va llegando también a 
su mayor madurez y plenitud.

Oración de la tercera edad

 Es una hermosa oración que 
encontré. Es hoy, cada día más, mi 
oración al Señor que me ama:
 “Señor, enséñame a envejecer 
como cristiano. Convénceme que no 
son injustos conmigo los que me quitan 
responsabilidad; los que ya no piden mi 
opinión; los que llaman a otro para que 
ocupe mi puesto. Quítame el orgullo de 
mi experiencia pasada y el sentimiento 
de sentirme indispensable. Pero también 
ayúdame, Señor, para que siga siendo 
útil a los demás, contribuyendo con mi 
alegría al entusiasmo de los que ahora 
tienen responsabilidades y aceptando mi 
salida de los campos de actividad, como 
acepto con naturalidad la puesta del sol. 
Finalmente te doy gracias, pues en esta 
hora tranquila, caigo en cuenta de lo 
mucho que me has amado. Concédeme 
que mire con gratitud hacia el destino que 
me tienes preparado. ¡Señor, ayúdame a 
envejecer así!”.
 
 Les quiere y bendice, 
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yudar a bien morir, ésa es 
la definición de eutanasia. 
Un tema tan difícil que 
frente a él no sólo la 
sociedad, sino también los 
médicos, tienen diferentes 

posturas. 
 Valores, referentes éticos, morales y 
religiosos están en juego cuando algún 
paciente, agobiado por el dolor, por el 
abandono o por la sensación de pérdida 
de la dignidad expresa sus deseos de 
morir pronto o, derechamente, de que 
alguien le ayude a apurar su muerte.
  La Iglesia Católica se ha pronunciado 
siempre contraria a la eutanasia, 
porque sostiene que el derecho a la 
vida es superior y que nadie puede 
interrumpir la propia existencia ni la 
de otro ser humano. Acepta sí aquellas 
intervenciones destinadas a aliviar el 
sufrimiento de un enfermo, tal vez con 
riesgo de acortarle la vida. Entiende que, 

Cada cierto tiempo resurge 

en el país la discusión sobre 

la eutanasia, que hasta 

hoy es considerada ilegal y 

rechazada de plano por la 

Iglesia Católica.

Rumbos conversó con 

dos médicos rancagüinos, 

quienes enfrentan el tema 

desde diferentes puntos de 

vista.

en esa situación, la intención es aliviar el 
dolor y no provocar la muerte. El hecho 
de acortar la vida, en este caso, es una 
consecuencia indirecta, no querida ni 
buscada.
 El Obispo Auxiliar de Santiago, 
Cristián Contreras Villarroel, planteó en 
2006 –ante la presentación del proyecto 
de ley sobre los derechos del paciente- 
que “en diversos países del mundo 

han surgido movimientos cristianos y 
también no confesionales, que descubren 
en el acompañamiento compasivo de 
los enfermos el modo de conducirlos a 
una muerte verdaderamente digna”. Y 
agregó que “esa entrega siempre valdrá 
la pena, aunque implique la dificultad de 
asumir el dolor y no de evadirlo, pese a 
que exija el gran sacrificio de compartir 
el sufrimiento del corazón frente al otro 

Eutanasia: ¿Cuál es la 
verdadera muerte digna?

Dr. Jorge Navarro
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ser humano a quien 
se le va la vida”.
 El religioso 
jesuita Pablo Concha 
–quien vivió postrado 
durante varios años a causa de un 
infarto cerebral- rechaza de plano, en 
la revista Mensaje de junio de este año, 
el argumento de falta de dignidad de 
personas postradas o con enfermedades 
terminales. “Lo plantean como si la 
persona perdiera su dignidad después 
de una enfermedad destructiva. (…) Pero 
si uno entiende que vivir es vivir con 
otros y gracias a otros, esa no es una 
razón. (…) El otro es razón de vivir y es 
causa de la vida”. “¿Quién juzga que vida 
es digna? –se pregunta-. Alguien que 
está en coma o vegetal, ¿no es digno de 
vivir? Esa es una lógica utilitaria. ¿Si ya no 
puedo trabajar, tengo menos dignidad 
que cuando trabajaba?”.
 Y respecto al dolor, asegura que 
“el dolor por el dolor no tiene ningún 
sentido, pero te conecta contigo mismo 
y por él te descubres tal cual eres, 
dependiente de los demás, como has 
sido toda tu vida”.

Conversar sobre la muerte

Un tretrapléjico le dice a su mujer que 
la próxima vez que tenga fiebre no haga 
nada y lo deje partir. “Probablemente 
para muchos eso sería un homicidio, 
pero lo que ese paciente siente es que 
ya se murió hace tiempo y que el de 
ahora es otra persona en la que no se 
reconoce”, dice el doctor Jorge Navarro, 
médico especialista en el tratamiento del 
dolor.
 A su juicio, así como a uno lo ayudan 
a “bien nacer”, también debería tener el 
derecho de ser asistido al morir, porque 
ayudar a partir no es lo mismo que 

matar. Aclara sí, que 
habla de situaciones 
extremas, en las que 
el enfermo, por dolor, 
por dignidad, porque 

se siente como un peso para la familia 
o porque la va a dejar en banca rota, 
piensa que lo mejor es no prolongar la 
agonía.
 Dos cosas son fundamentales, desde 
su punto de vista: que el paciente maneje 
toda la información y que el tema sea 
conversado con la familia. “No lo veo 
de otro modo. Yo he aprendido, a través 
de mi trabajo como rehabilitador y en 
mi labor médica, lo importante que es 
conversar antes de los deseos de cada 
uno. Para mí, la muerte no debe ser un 
tema tabú. La aceptación de que vamos 
a morir debe ser algo absolutamente 
natural y dialogado con las personas 
más cercanas”. 
 Reconoce el doctor Navarro que 
también se ha encontrado con personas 
“iluminadas”, que tienen la capacidad 
de enfrentar el dolor y éste les hace 
encontrar alguna manera de adaptarse 
a esta otra forma de vida, pero “no 
todos son Stephen Hawkins. Ante una 
enfermedad así, probablemente, lo 
mínimo que quisiera es tener derecho 
sobre mi cuerpo y no vivir en un estado 
no natural para mí. Bajo esa percepción, 
yo creo que las personas tiene derecho a 
opinar”.  
 Su posición, aclara el médico, 
es producto de la reflexión y de las 
experiencias que le ha dado el ejercicio 
de su profesión, particularmente, 15 
años como director médico de la Teletón 
de Antofagasta. “No estoy ni a favor ni 
en contra –dice-, pero sí creo que hay 
algunas situaciones en las que vale la 
pena, al menos, discutirlo, como en casos 
extremos de enfermedades terminales o 

EUTANASIA: Es la acción 
u omisión que tiene como 
propósito causar la muerte, 
con el fin de eliminar 
cualquier dolor de un 
enfermo terminal. 

SUICIDIO ASISTIDO: 
Es cuando el médico 
proporciona los medios 
para ocasionar la muerte, 
generalmente, prescribiendo 
una cantidad letal de 
medicamento que el paciente 
toma por sí solo.

ENCARNIZAMIENTO 
TERAPÉUTICO: Son aquellos 
procedimientos que tienen 
como única finalidad 
prolongar la sobrevida de 
pacientes muy cercanos a su 
muerte natural, sin mejorar 
su calidad de vida ni restituir 
su salud.

Algunos 
Conceptos
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que afecten severamente la calidad 
de vida del paciente, en las que 
se podrían realizar intervenciones 
destinadas a aliviar el sufrimiento”.

Respetar la dignidad del 
enfermo

El director médico de la Clínica 
Integral, doctor Fernando Soto, 
considera que es legítimo que en un 
determinado momento un enfermo, o 
sus representantes en el caso de que 
él no esté en condiciones, expresen 
su deseo de que no se le realicen 
ciertos procedimientos, si eso significa 
prolongar la agonía.
 Desde su perspectiva, esa es una 
decisión que corresponde siempre al 
paciente, en la medida que esté bien 
informado. Lo que se debe buscar es 
un equilibrio entre la utilización de la 
tecnología de que se dispone hoy día 
y los deseos del enfermo, pero advierte 
que no es fácil. Por eso, cuenta que 
actualmente se está reflotando, cada 
vez más, la antigua “junta médica”, que 
permite revisar con el equipo médico 
completo los casos más difíciles. “Incluso 
se pide asesoría a los comités de ética 
que, por normativa, deben tener todas 
las instituciones que manejan pacientes 
especializados. Esta es una manera de 
apoyar decisiones que no son fáciles”, 
precisa el médico.

- Doctor, ¿cómo enfrentan los médicos 
el dolor y el sufrimiento que viven 
algunos pacientes más extremos? 
- Es muy complejo porque, además, 
uno no puede trasvasijar su postura, 
incluso religiosa, a una persona que no 
la comparte o que, simplemente, por 

el dolor en que está sumido, lo único 
que quiere es que lo liberen y su visión 
del alivio pasa por poner pronto fin a 
su vida. Pero hay que tener claro que 
hoy día el dolor, por la tecnología y los 
avances de la medicina, no debería ser 
un problema ni debiera ser la excusa 
por la cual uno llegue a plantearse una 
eutanasia. 

- ¿Y a este tratamiento tienen acceso 
todos?
- Debieran tenerlo todos los pacientes. 
Hoy existen algunos estándares básicos 
mínimos que asegura el AUGE con 
lo que se llama el manejo del dolor y 
cuidados paliativos, que está orientado a 
personas con enfermedades terminales, 
fundamentalmente cáncer. Eso permite 
que hoy todos tengan la posibilidad de 
ser visitados por un médico, enfermera 
y reciban sus medicamentos, incluso 
morfina, para liberarlo del dolor.

- Pero también existen otras 
situaciones que no tienen que ver con 
dolores agudos, sino con personas 
postradas durante muchos años y 
que dependen de otros para todo. ¿Se 
le puede pedir a alguien que acepte 
que esta situación se prolongue en el 
tiempo?
- Son los casos más difíciles y no tengo 
una respuesta. Hemos tenido algunas 
situaciones de pacientes con secuelas 

neurológicas, por ejemplo, en que 
uno tiende a preguntarse si esa 
condición merece ser considerarse 
con vida, particularmente cuando 
la persona, desde su perspectiva, 
nos manifiesta claramente que 
no. Ahora, y esta es una postura 
muy personal, que tiene que ver 

con una mirada religiosa, creo que el 
respeto a la vida pasa por no atentar 
contra ella. No creo que la eutanasia, 
y el suicidio asistido incluso, deban 
ser considerados en el manejo de una 
persona. Después de haber trabajado 21 
años en cuidados intensivos puedo llegar 
a esta conclusión, compartida o no por 
el resto, tanto porque pueden aparecer 
nuevas respuestas, como porque las 
soluciones actuales y los manejos 
terapéuticos permiten efectivamente 
manejar la situación de tal manera que 
uno controle, incluso completamente el 
dolor. Por lo tanto, desde mi perspectiva 
personal, ideológica y religiosa, no se 
justifica. 

- ¿Cuál es, a su juicio, el limite en el 
intento de recuperar a un paciente?
- Puede ser, y muchas personas así 
lo manifiestan, que sea indigno estar 
postrado, dependiendo de otros. Pero 
esa es una visión personal. Yo siento 
que lo que los equipos médicos no 
podemos hacer es cultivar esa sensación, 
acrecentándoselas. De alguna manera, 
tenemos que hacernos cargo de eso y 
tratar de sublimarlo. Debemos tratar 
que la persona no quede convencida de 
que sí, efectivamente, es un estorbo. En 
el momento que los hagamos sentir eso, 
quiere decir que nos equivocamos de 
profesión, haciendo que el respeto a la 
dignidad de la persona se pierda.
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- La evangelización de niños y jóvenes 
y su compromiso con la misión 
permanente: Una Iglesia diocesana en 
que sus niños y jóvenes descubran el 
amor de Jesucristo y sean sus testigos 
en sus respectivas comunidades y 
ambientes (Pastoral Juvenil).

- La evangelización de las familias 
y su compromiso con la misión 
permanente: Una Iglesia diocesana que 
presente en toda su riqueza el proyecto 
divino del amor humano (Pastoral 
Familiar).

¿Cuáles son las propuestas prioritarias?

1.  Schöenstatt de San Fernando y 
Focolares de Cunaco:

 Fecha:  Miércoles 28 de septiembre 
 de 2011.
 Lugar: Parroquia San Fernando Rey de 

San Fernando (19.30 hrs.).

2. Schöenstatt de Rancagua:
 Fecha: Martes 4 de octubre de 2011.
 Lugar: Sede del Movimiento en 

Rancagua (19.30 hrs.).

3. Encuentro Matrimonial de Rancagua:
 Fecha: Martes 18 de octubre de 2011 

(19.30 hrs.).
 Lugar: Parroquia El Sagrario

4. Encuentro Conyugal de San Fernando y 
Rancagua:

 Fecha: A confirmar, en el mes de octubre 
de 2011.

 Lugar: Parroquia San Fernando Rey de 
San Fernando (19.30 hrs.).

5. Talleres Oración y Vida, Cursillos, 
Pequeñas Almas y Focolares de 
Rancagua:

 Fecha: Lunes  17 de octubre de 2011.
 Lugar: Parroquia San Francisco de 

Rancagua (19.30 hrs.).

Sigue el trabajo de dar a 
conocer las conclusiones 
del sínodo, ahora con los 
movimientos apostólicos.

La transferencia continúa 
con los Movimientos

El Documento Final del Segundo Sínodo Diocesano nos entregó una 

serie de propuestas pastorales, para cada una de las dimensiones de 

nuestra Iglesia. Por su gran número, se ha decidido dar prioridad a la 

implementación de algunas de ellas.

DIMENSIÓN 
EUCARÍSTICA: 

- La liturgia, camino de encuentro 
con el Señor: Una Iglesia diocesana que 
viva con alegría y profundo sentido de 
celebración los misterios de Dios, con 
amor y respeto a las orientaciones de 
la Iglesia, animando su fe con actitud 
participativa y activa.
- La Catequesis en la diócesis: Una 
Iglesia diocesana que tenga una 
conciencia clara de la necesidad de una 
formación cristiana adecuada, progresiva 
y permanente en todos los aspectos de 
su fe, capaz de formar a otros y dejarse 
formar por Dios.

2
- Instrumentos organizativos al 
servicio de una pastoral de comunión 
y participación: Una Iglesia diocesana 
que busca un proyecto de pastoral 
orgánica con pastores, consagrados (as) y 
laicos que participen del discernimiento, 
toma de decisiones, planificación y 
ejecución (DA, 371). (Consejos pastorales 
y Consejos económicos).

DIMENSIÓN FRATERNA:

3 DIMENSIÓN 
MISIONERA: 

- La importancia de la Pastoral Social 
en la diócesis: Una Iglesia diocesana 
que promueva caminos más efectivos, 
con la preparación y compromiso de los 
laicos para intervenir en la realidad social 
de la región. 

4 DIMENSIÓN 
SOLIDARIA: 
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DIÓCESIS VIVA DIÓCESIS VIVA
Entregaron 25 

sillas de ruedas

on el objetivo de “iniciar un 
proceso de conocimiento e 
integración de los agentes 
pastorales de las parroquias del 

Decanato Santa Rosa, para asumir juntos 
los desafíos, orientaciones y lineamientos 
que nos propone el Segundo Sínodo 
Diocesano de Rancagua”, el domingo 
11 de septiembre, en el Liceo San José 
de Requínoa, se llevo a cabo la primera 
asamblea post sinodal del Decanato Santa 
Rosa. 
 Todas las parroquias del decanato 
se hicieron presentes con sus respectivas 
delegaciones, llegando la participación a 
220 personas en las sesiones y trabajos 
de grupo, más el equipo de servicio, 
compuesto por unas 30 personas. Entre 
ellas, siete sacerdotes, siete secretarias 
parroquiales y dos religiosas. 
 En la asamblea se puso acento en 
dos aspectos fundamentales: primero,                 
celebrar el llamado de Jesús, para ser sus 
discípulos misioneros, ya que “Conocer a 
Jesús es el mejor regalo que puede recibir 
cualquier persona; haberlo encontrado 
nosotros es lo mejor que nos ha ocurrido 
en la vida, y darlo a conocer con nuestra 
palabra y obras es nuestro gozo” (DA  29).  
Segundo, profundizar en lo que queremos 

Como parte de su trabajo por la promoción 
y respeto de la “dignidad humana”, la 
Fundación Caritas y Acción Social de la 
Diócesis de Rancagua ha comprometido su 
esfuerzo en la recepción y entrega de 300 
sillas de ruedas (todo terreno), donadas por 
Walkabout Foundation (UK) y Gabriela Mistral 
Foundation (USA) a nuestro país. 
 Así, 300 personas a lo largo del país 
-25 de ellas de la región- verán mejorada 
su calidad de vida, se posibilitará su 
movilidad, fortaleciendo la integración social 
de estos chilenos que tienen algún tipo de 
discapacidad física.  
 Luego de meses de coordinación 
entre la Fundación Walkabout y Fundación 
Gabriela Mistral, durante la primera semana 
de septiembre se entregó estos artículos 
a destinatarios de las diócesis de La 
Serena, San Felipe, Valparaíso, Melipilla, 
San Bernardo, Rancagua, Talca, Linares, 
Chillán, Concepción, Los Ángeles, Temuco 
y Santiago. 
 En Rancagua, la ceremonia de entrega 
contó con la presencia de  Carolina González-
Bunster, co- fundadora de The Walkabout 
Foundation y Gloria Garafulich-Grabois, 
directora de la Fundación Gabriela Mistral, 
el presidente de Caritas diocesana, padre 
Fernando Armijo; y más de 10 beneficiarios, 
de las comunas de Machalí, Rancagua, 
Coínco y Doñihue.

ser: “Una Iglesia eucarística, fraterna, 
misionera y solidaria,” con las infaltables 
y permanentes líneas pastorales que nos 
ayudarán y conducirán a la fidelidad, en 
un  compromiso claro y efectivo al asumir 
el trabajo pastoral de las ocho prioridades 
a partir del año 2011, señaladas por 
monseñor Alejandro Goic Karmelic, obispo 
diocesano.
 El padre Roberto Cogato, párroco 
de San José de Requínoa, expuso el 
tema “Cristo te llama”, reflexión personal 
y compartida en grupos. Enseguida la 
asamblea fue animada a situarse en cada 
una de las prioridades pastorales (8), con 
videos de cinco minutos cada uno, más 
la exposición del secretario ejecutivo 
de Fundación Caritas y Acción  Social 
diocesana, César Morales. Después, a 
través del trabajo de grupos, se determinó 
las tareas a corto (2011-2012); mediano 
(2013-2014) y largo plazo (2015 en 
adelante).
 Todo el proceso fue conducido por 
el equipo del Decanato Santa Rosa post 
Segundo Sínodo (dos sacerdotes y nueve 
laicos); quienes se han seguido reuniendo, 
para analizar y esquematizar las tareas de 
las propuestas, que serán entregadas a los 
sacerdotes del decanato. 

A discapacitados

Decanato Santa Rosa 
Comienza trabajo sinodal
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pesar del frío de la mañana, los 
devotos de Santa Rosa de Lima 
comenzaron a llegar el martes 30 
de agosto desde muy temprano 
a su restaurado santuario en 

Pelequén, donde se vive cada año la fiesta 
de religiosidad popular más grande de la 
Diócesis de Rancagua. Son unas 300 mil 
personas las que llegan durante los días 
que dura la fiesta.
 La eucaristía de las 11, fue celebrada 
por el Obispo de Rancagua, monseñor 
Alejandro Goic, quien destacó el amor y 
la veneración de la comunidad por Santa 
Rosa. 
 Cerca de las 5 de la tarde se realizó la 
tradicional procesión en que se saca a la 
explanada la imagen de la santa peruana, 
para ser venerada por sus devotos.
 El santuario de Santa Rosa resultó 
seriamente dañado por el terremoto del 
año pasado, ya que su pesada cúpula de 
cobre cayó hacia dentro, dañando el techo 
y los muros, pero gracias a recursos de 
la propia parroquia, de la comunidad y 

9

DIÓCESIS VIVA

Mes de la Solidaridad en Rengo

on el Lema “Caminando 
juntos al Tercer Milenio”, el 
próximo 12 de noviembre se 
realizará en dependencias del 
Instituto Regional Federico 

Errázuriz (IRFE) de Santa Cruz, el  
Séptimo Congreso de Profesores de 
Religión y Católicos. 
 La jornada comenzará las 9:00
horas, con la celebración de la 
Santa Misa, presidida por monseñor 
Alejandro Goic, Obispo de Rancagua. 
 Al finalizar la celebración litúrgica 
se hará un reconocimiento a los 
presbíteros Roberto Figueroa Galaz y 
Héctor Fuentes Aguilera, por el notable 
servicio entregado estando a cargo de 
la Vicaría de Educación. Igualmente, 
se reconocerá a los profesores de 
Religión que  han sido llamados 
a jubilación y se recordará a Juan 
Carlos Soto Acuña, quien desempeñó 
sus labores educativas en Nancagua.
 Los expositores del congreso 
serán los siguientes: Jaime Coiro: 
“Como comunican los Profesores 
de Religión”; Oscar Patricio Reyes 
González: “Lineamientos del Profesor 
de Religión”, y R. P. Patricio Cavour: 
“Bullying – Grooming”.

del Consejo Nacional de la Cultura y las 
Artes, pudo ser reparado, inaugurándose 
y bendiciéndose las obras el pasado 
domingo 31 de julio, con presencia del 
Presidente de la República.

María Carolina Catalán Rojas
Profesora de Religión Católica

n la mañana del 6 de septiembre 
se realizó en la comuna de Rengo 
la eucaristía culmine del Mes de 
la Solidaridad, organizada por 
la Agrupación de Profesores de 

Religión Católica de Rengo, “Sembradores 
de Amor y Fe”. 
A dicha celebración asistieron alumnos de 
los colegios municipales de la comuna, 
los colegios particulares subvencionados 
y autoridades comunales. El objetivo de 
esta misa fue resaltar la labor solidaria 
del Santo Alberto Hurtado, reflejada en 
la recolección voluntaria de alimentos 
no perecibles por colegio y en el trabajo 

En Pelequén
Séptimo Congreso 
de Profesores de 

Religión

Misa Día del Profesorsistemático de cinco semanas al interior 
de aula planificadas por los  profesores. 

Peregrinos repletaron remozado 
santuario de Santa Rosa

Dpto. Educación Diocesano

Como todos los años, en octubre 
se celebrará el “Día del Maestro”, 
para reconocer su hermosa labor de 
enseñanza. En esta oportunidad, se 
invita a todos los directores de colegios 
y  docentes de establecimientos 
educacionales a participar de una 
eucaristía, el miércoles 19 de octubre, 
a las 19 horas, en la Iglesia Catedral  
de Rancagua, la que será  presidida 
por nuestro Obispo Diocesano, 
monseñor Alejandro Goic Karmelic.
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Familia: un proyecto de 
vida, un proyecto de Dios

TESTIMONIOS

“He sido más mamá que 
abuelita”

“No he terminado nunca de criar”, dice 
Rubí Romo, quien está rodeada por siete 
de sus nietos, que en este momento 
están de vacaciones. A cada uno de ellos 
los ha cuidado desde que han nacido, 
pues sus mamás trabajan fuera de la 
casa. 
 Cada día los recibe en su casa en el 
sector de Tuniche. Los que van al colegio 
llegan después de clases y se quedan 
con ella hasta que sus padres los pueden 
pasar a buscar; los más chiquititos llegan 
temprano en la mañana para que las 
mamás puedan ir a trabajar. Así ha sido 
su vida de abuela, aunque ninguno de 
sus nietos la llama de ese modo, sino 
que le dicen mamá. “Es que he sido más 
mamá que abuela”, reconoce.
 Esta labor la hace con cariño. “Es 
que me siento orgullosa de apoyar a 
mis hijas, para que así ellas se superen”, 
explica.
 Hace 40 años, el 7 de agosto de 1941,  
se casó Rubí con José Luis Flores. Él es 
agricultor y tiene una parcelita,  “es muy 
trabajador”, dice con orgullo Rubí. Tiene 
cuatro hijas, cada una de ellas casada, 
por lo que la familia le fue creciendo,  “yo 
gané cuatro hijos”, dice por sus yernos.
 Rubí es catequista de la Parroquia 
del Carmen de Rancagua, por lo que 
es enfática en señalar que si bien ayuda 
a criar a sus nietos en la semana “los 
sábado y domingo son míos”.
 A su juicio, la clave para esta armonía 
que ha encontrado en su familia es el 
amor y la comprensión.

La familia es el primer núcleo vital donde las personas 

aprenden a quererse, relacionarse, respetarse y a construir un 

proyecto de vida personal y familiar. La familia tiene entonces 

un rol fundamental para cimentar las raíces de la experiencia 

comunitaria que cada uno desarrollará después en la sociedad 

y en la Iglesia. 

Hay tantos tipos de familias como individuos, cada una tiene 

su estilo y costumbres. Algunas son más numerosas, otras 

cuentan con sólo uno de los padres presentes, o son fruto 

de segundas uniones de parejas, lo importante es el vínculo 

que existe entre quienes la conforman. Así, sin la intensión de 

categorizarlas,  les entregamos el testimonio de dos familias 

tradicionales de Rancagua.

Rubí Romo junto 
a sus nietos , una 

hija y un yerno.
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Si bien en alguna época eran más comunes 
las familias grandes. Ver a un matrimonio 
joven con cinco niños causa sorpresa a 
más de alguno y, por cierto, comentarios. 
Ese es el caso de Grace  Zbinden  y 
Edgardo Alarcón, “a veces nos miran raro, 
pero la gente se pone contenta de vernos”, 
señala Grace. Lo que sí le ha molestado es 
que cuando ha estado embarazada le han 
dicho: “otra vez”, “y cómo lo vas hacer”, 
“hay que ser responsable con los niños”. 
En ese sentido cree que  hay personas que 
sin conocer su realidad particularidad “se 
meten en tu intimidad y te hacen sentir que 
es un error, y yo pienso: ¿van a cuidarme a 
los niños, me van a pagar el colegio, van 
a comprarme los remedios?...no. Entonces 
porque se meten”, cuestiona.

Explica que si bien su vida está bien 
organizada y no es un caos, como alguien 
podría pensar, siempre hay cosas que 
pasan y pueden hacer fallar el sistema, 
“porque soy de carne y hueso, no soy una 
maravilla”. Pero Grace tiene mucha fe y 
siente que Dios la ayuda en cada momento. 

La importancia de que los esposos 
estén unidos

Cuenta por ejemplo, que el año pasado la 
chocaron y a pesar de que fue un accidente 
grave, que dejó su auto destruido, a ella no 
le pasó nada, además no iba con ninguno 
de los niños y empieza a numerar una serie 
de hechos positivos relacionados con el 
problema.

Así, a ella se le ve feliz por la vida “es que 
en realidad tengo cinco hijos, que no 
son desordenados, que me entienden, 
se portan bien y Edgardo me ayudado 
mucho”. Este último punto cree que es 
clave para que todo funcione, “con él 
nos dividimos todo desde siempre: él ha 
mudado, ha bañado, ha dado leche. Ese es 
un plus”, acota Grace.

Además, explica que cuando recién se 
casaron se acercaron al Movimiento de 
Schöenstatt y ese ha sido su cable a tierra, 
pues se sienten acogidos y apoyados por 
los otros matrimonios que participan. Ahí, 
en el santuario comparen experiencias, 
escuchan testimonios y se acercan más a 
Dios.

on el fin de revitalizar 
la Pastoral Familiar 
Diocesana, el 
matrimonio encargado 
de ella, formado por 

María Angélica Muñoz y Fernando 
Soto,  han elaborado un proyecto 
pastoral, que incluye las áreas de 
Consejería; Acogida de parejas 
separadas; Matrimonio como 
proyecto de vida; y Acuerdo de 
vida en común. 
De acuerdo a lo explicado por 
María Angélica Muñoz, uno de 
los pilares de este proyecto es el 
área de Matrimonio como proyecto 
de vida, pues es la base para no 
tener problemas con posterioridad. 
Para ello, considera fundamental 
la catequesis pre matrimonial y 
el acompañamiento que se pueda 
realizar a las parejas que ya han 
contraído el vínculo.
Actualmente, están trabajando para 
consolidar un equipo de trabajo, 
que les permita diseñar las pautas 
de cada área.

Pastoral 
familiar 
diocesana

Familia Alarcón 
Zbinden
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Una comunidad de 
hijos agradecidos

a de Pumanque es una 
comunidad que sabe 
cultivar sus tradiciones y 
las cuida con celo. Es una 
comunidad mariana, en la 
que se cultiva el Canto a 

lo Divino, que con su riqueza, refleja la 
catequesis de los antiguos habitantes de 
ese pueblo, realizada por los primeros 
misioneros. También es una comunidad 
con gran fervor popular, concretizada en 
las diversas procesiones, que se realizan 
de acuerdo a las celebraciones propias 
de la Iglesia.
 De esta manea caracteriza a su 
comunidad el padre José Vergara 
Banda, párroco de Pumanque desde 
hace dos años. Y agrega que los 
pumanquinos viven en una relación de 
“hijos agradecidos, ya que sienten a la 
Virgen del Rosario una gran protectora 
que cuida y bendice a su pueblo.  Esto 
se refleja en la fe sencilla de la gente, en 
donde en cada hogar hay una imagen 
de la Virgen y los acontecimientos 
importantes de su vida son puestos en 
sus manos, para que ella interceda ante 
el Señor”.      

- Padre, considerando esta fuerte 
devoción, ¿cómo se vive la fiesta de 
Nuestra Señora del Rosario?
- Es un día especial en que todas las 
organizaciones del pueblo se sienten 

protagonistas e importantes en esta 
fiesta. Hay un sentido de pertenencia 
y las comunidades cristianas son las 
anfitrionas. Los grupos de catequesis 
se organizan para representar a 
sus respectivas comunidades en la 
celebración, que dura todo el día. En la 
mañana los huasos se hacen presentes, 
para escoltar la imagen de la Virgen 
del Rosario hacia la parroquia, en un 
recorrido que dura unas dos o tres horas. 
A lo largo del camino se incorporan otros 
clubes de huasos con sus respectivas 
comunidades y al llegar a la capilla 
parroquial se celebra la eucaristía. Al 
finalizar ésta comienza la celebración 

de una kermesse con presentaciones 
folklóricas, puestos con comidas típicas 
en donde la familia tiene la oportunidad 
de compartir con la parroquia una 
experiencia acogedora, comunitaria y 
de fe.
La fiesta se celebra en día domingo más 
cercano al 7 de octubre, este año el 
domingo 9.  Previo a la fiesta patronal se 
realiza una novena a la Virgen del Rosario 
y  una vigilia de cantores a lo divino.

- Padre, ¿qué énfasis se ha dado al 
trabajo pastoral en su parroquia?
 - De formación al Consejo Pastoral y 
a los catequistas, para educar en la fe 

Parroquia Nuestra Señora del Rosario de Pumanque
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cristiana de la mejor manera a nuestro 
pueblo. También buscamos integrar 
las orientaciones sinodales de nuestra 
Iglesia diocesana en las distintas áreas 
pastorales de nuestra parroquia.

- ¿Recuerda alguna experiencia 
con esta comunidad que lo haya 
marcado? 
- Sin duda que me marcó muchísimo 
el terremoto  del 27 de febrero. Es 
una experiencia inolvidable que marcó 
mi vida y me enseñó a entregarme 
con más fe a la acción de la gracia de 
Dios. Recién llegado yo a Pumanque 
se cae todo violentamente, producto 
del terremoto: el pueblo, el hermoso 
templo y perdimos los únicos bienes de 

la parroquia, incluyendo el vehículo.  En 
ese instante me pregunté, ¿ahora qué 
voy a hacer? Sin embargo, Dios es tan 
sorprendente que en ningún momento 
nos dejó solos, en esos días se demostró 
generosamente la gran solidaridad de 
mucha gente, el pueblo recibió ayuda 
y se dio a conocer; llegaron caravanas 
de ayudas, no solamente material sino 
también espiritual, a través de varias 
misiones que se realizaron con laicos de 
otras parroquias y movimientos.
 Ahora doy gracias a Dios porque, 
como sacerdote, esta experiencia me 
ayudó a ser más confiado en su acción 
y he aprendido a valorar más a nuestra 
Iglesia que trasciende y renace en 
situaciones límites de la vida.

a comunidad parroquial está 
constituida por un consejo 
pastoral que se formó el 
año 2010. Cuenta con 12 

comunidades cristianas y cada una 
de ellas tiene tres coordinadores. Las 
comunidades son: Nuestra Señora de 
la Merced (Ranquilhue), Nuestra Señora 
del Carmen (Colgué), Nuestra Señora 
del Carmen (Camarico), Comunidad de 
la Santa Cruz (la Hacienda), Nuestra 
Señora del Carmen (Hacienda M. 
Rodríguez), Inmaculada concepción 
(Nilahue Barahona), Comunidad 
Santa Teresa del Niño Jesús (Santa 
Teresa), Nuestra Señora de Lourdes 
(Nilahue Cornejo), Nuestra Señora de 
la Reconciliación (Rincón los Perales), 
San José Obrero (Virintún), Comunidad 
de Rincón la Higuera y la sede parroquial 
en Pumanque.

Existen en cada una de ellas catequesis 
de Confirmación, catequesis de 
Comunión, grupos de adultos mayores, 
una comunidad de oración y pastoral 
de enfermos. Grupo de Acción Social 
y un grupo con personalidad jurídica, 
dedicado al impulso de actividades 
parroquiales.

La parroquia

La comuna de Pumanque  está situada 22 kilómetros al interior de la 
ruta que lleva hacia la capital costera de Pichilemu. Hasta hace unos tres 
años se encontraba más aislada, por su difícil acceso, pero gracias a la 
construcción de caminos asfaltados se ha ido integrando con más facilidad 
a la cuidad. Hoy tiene una población aproximada de tres mil 600 habitantes, 
de territorio extenso y donde la mayoría de los habitantes son católicos.
Es una comuna tremendamente mariana, la Virgen del Rosario es la Patrona 
de la parroquia, ya que llevan por décadas la tradición de celebrarla en la 
mayoría de las familias, son mandas que se heredan de una generación a 
otra.
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econstruyamos la 
casa de Dios, la casa 
de todos”, es el lema 
con que la comunidad 
de Santa Cruz se ha 
empeñado en levantar 
nuevamente su templo 

parroquial, tan severamente dañado por 
el terremoto de 2010, que tuvo que ser 
demolido.
 El padre Juan Carlos Urrea Viera, 
párroco de esta ciudad, contó a Rumbos 
cómo se ha desarrollado este proceso, 
que comenzó a penas ocurrido el gran 
sismo y que ha involucrado a actores de 
todos los ámbitos del quehacer comunal, 
con una “transversalidad de compromisos”, 
dice el sacerdote. Y agrega que lo primero 
fue “hacer tomar conciencia que la 
reconstrucción del templo es un desafío 
de todos, por su valor religioso, histórico y 
cultural.

- Cuéntenos padre Juan Carlos, ¿en qué 
etapa va la reconstrucción?
- El proceso de reconstrucción ha sido 
dividido en ocho etapas: Evaluación 
del estado de templo post-terremoto 
(decisión técnica, demolición); Demolición 
propiamente tal; Formación de comisiones 
(técnica, gestión de recursos, medios de 
comunicación y marketig, instituciones 
de servicio y educacionales, comunidades 

14

“R
Comprometidos en la reconstrucción de la Casa de Dios
parroquiales y agentes pastorales); 
Búsqueda de Recursos; Elección de 
la empresa constructora e inicio de 
trabajos; Inicio de la obra Gruesa; Etapa 
de terminaciones; y Bendición del nuevo 
templo parroquial.
A la fecha estamos en la etapa de la obra 
gruesa, en la cual todas las comisiones 
siguen trabajando de manera generosa y 
comprometida.
     
- ¿Cuál fue la respuesta de la comunidad 
después del terremoto?
- Santa Cruz fue la comuna que más 
fallecidos (11 personas) tuvo en la región 
como consecuencias del terremoto. Fueron 
momentos muy dolorosos los que nos 
correspondió vivir y acompañar.  Pero 
frente a la adversidad los santacruzanos 
y santacruzanas han demostrado su 
fortaleza para reemprender el camino de 
la reconstrucción. Hemos trabajado en este 
proceso sin detenernos un momento. A 

veces damos pasos más largos otros más 
pequeños pero sin dejar de avanzar.

- ¿De qué manera se han obtenido los 
recursos?
- Han existido instancias fundamentales 
en el proceso. La primera, la gestión que 
realizamos el párroco y las comisiones antes 
señaladas, que buscamos los recursos dentro 
y también fuera de Santa Cruz. La segunda, 
el proyecto de reconstrucción del templo 
fue presentado por la “Fundación Cardoen”, 
para recibir los beneficios tributarios de 
los eventuales donantes a través de la 
“Ley Valdés”, su gestión ha sido clave en la 
búsqueda de recursos fundamentalmente 
fuera de Santa Cruz. La tercera, el 
compromiso de nuestras autoridades 
comunales e instituciones de Santa Cruz 
(Cámara de Comercio; Club de Leones; 
Rotary Club; colegios, liceos y escuelas de 
la comuna; Colegios Profesionales locales; 
etc). La cuarta, el trabajo permanente de 

Más de cien personas están 

involucradas en forma 

permanente en el proyecto 

de levantar un nuevo templo 

parroquial, el que se espera 

pueda estar en pie al finalizar 

el próximo año.

Parroquia de Santa Cruz
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Comprometidos en la reconstrucción de la Casa de Dios
todas las comunidades rurales y urbanas 
de la parroquia. Estas gestiones nos han 
permitido proyectar la obra gruesa que 
estará terminada el 12 de diciembre del 
presente año.

- ¿De qué manera se ha montado la 
campaña en relación a la comunidad 
santacruzana?
- En primer lugar, generando una 
transversalidad de los compromisos; 
segundo, haciendo tomar conciencia de que 

todo aporte es importante independiente 
de su monto.  Lo clave es que todos se 
sientan parte de él. Un ejemplo de esto fue 
la Campaña de la Teja, a través de la cual 
los estudiantes de colegios de la comuna 
(directores, profesores y alumnos) se 
comprometieron a juntar los recursos para 
adquirir las 45 mil tejas que necesita el 
templo.  Creo que lo fundamental ha sido 
que todo este proceso ha sido animado por 
diversas campañas de oración permanente, 
que han ido animando las distintas etapas 
del proceso. 
- ¿Cuáles han sido las estrategias 
utilizadas para este proceso?
- Primero, tener una profunda mirada de fe 
y esperanza en que el desafío es posible y 
que no se puede hacer de manera aislada; 
la segunda, que no es posible esperar que 
alguien venga a solucionarnos el problema 
(la proactividad es clave); la tercera, 
informar de manera permanente a la 
comunidad y con total transparencia de los 

recursos que se necesitan, los recursos que 
se han obtenido y los recursos que faltan. 
Por ejemplo, el contrato con la empresa se 
firmó bajo escritura pública y toda persona 
que lo desee puede pedir en la Notaría 
el valor de dicha obra y los recursos 
invertidos en ella. Una cuarta estrategia es 
procurar, en todo momento, de aprovechar 
la riqueza personal e institucional de la 
comunidad e integrarlos al proyecto; 
la quinta es socializar el proceso de 
manera permanente, dentro y fuera de la 
comunidad de Santa Cruz, incluso fuera 
del país; la sexta, dedicarse de manera 
permanente al proyecto. Esto implica 
hacer una opción personal y pastoral. De 
lo contrario el tema corre el peligro de 
diluirse en el tiempo. 

- ¿Cuál es el valor de reconstrucción 
del templo y cuándo espera terminarse 
dicha obra?
- Estamos hablando de una obra que 
probablemente llegue a un valor de 750 
millones de pesos.  Hemos optado por ir 
paso a paso.  Hoy estamos empeñados 
en lograr los recursos para terminar esta 
etapa, que desde la demolición a su 
termino, implicará recursos por alrededor 
de 500 millones de pesos. Ese es nuestro 
desafío actual. Sabemos que la etapa de 
terminaciones es muy cara, lo que implica 
que debemos orar y trabajar más.  Si me 
pregunta una fecha ideal: desearía que 
el templo pudiese ser consagrado en el 
mes de octubre del año 2012, cuando 
nuestra parroquia cumpla 302 años de 
su fundación. Pero para no crear falsas 
expectativas contestamos al igual que 
al gran artista Miguel Ángel: “cuando se 
termine”.  Lo único claro que tenemos 
es que no podemos detener el camino y 
que la fuerza más grande ha de venir del 
Señor y de la oración permanente de la 
comunidad, que hará posible suscitar un 
corazón generoso de todos quienes aman 
su Iglesia y a su ciudad de Santa Cruz. El 
templo que se construirá será el mismo en 
su estilo y dimensión, para que siga siendo 
el icono de la identidad de nuestra ciudad, 
como lo ha sido por más de 138 años.  


